Inovagao e Tecnologia na Gastronomia

Identidade gastronémica-cultural de Manaus e suas relacdes com o turismo: primeiros passos.
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INTRODUCAO: O turismo ¢é uma atividade econdmica que vem
ganhando espago na midia obtendo maior visibilidade nos ultimos
anos gerando uma mobilizagdo por parte dos profissionais visando
incrementar a atividade e seus segmentos. A gastronomia ¢ dos
propulsores do turismo possuindo uma cadeia econdmica sustentavel
e a proposta ¢ buscar o fomento da identidade gastrondmica-cultural
do estado do Amazonas, iniciando pela capital Manaus, por meio da
identificacdo e valorizagdo dos ingredientes tipicos, producdes
culinarias tradicionais e procuando resgatar, na populagdo, o orgulho
de falar, comer, cozinhar e comercializar produtos até por vezes
desvalorizados, mas que fazem parte da cultura gastrondmica do povo
e que estdo presentes no seu dia a dia.

A alimentagdo ¢ um dos componentes da vida de diaria de todo ser
humano. E necessidade basica que precisa ser saciada diariamente para
que se possa ter energia e forga para as demais atividades cotidianas.
Quando se fala de gastronomia, ha um valor agregado ao alimento,
pois junto com ele, vem também componentes como cultura, tradi¢ao,
satisfagdo e experiéncia, fazendo com que um prato simples de
comida, seja uma experiencia cultural e que remete ao significado da
palavra gastronomia que ¢ a fusdo das palavras gregas “gaster”
(estdbmago) e “nomas” (lei).

Em uma visdo mais ampla a gastronomia possui uma cadeia produtiva
que envolve desde o seu mais longinquo e humilde produtor rural
fornecedor de insumos até a mesa do comensal, agregando também a
historia de um lugar, os usos e costumes para o preparo da comida.
Sendo a gastronomia uma atividade complexa por envolver uma
compreensdo e apreciacdo da quimica, literatura, biologia, geologia,
historia, agronomia, antropologia, musica, filosofia, psicologia e
sociologia (1), para a atividade turistica, vem sendo pesquisada como
umas das motivagdes para a escolha de um destino turistico, visto a
quantidade de livros, artigos, competi¢des e programas de televisao
ligados ao tema (2,3,4).

Para tanto, se faz necessaria uma reflexdo sobre a importancia da
gastronomia local para a atividade, tendo em vista a sua importancia
para o setor econdmico e os recursos gerados reforcam o seu
crescimento longitudinal e faz com que os produtores locais se
conectem com os seus compradores e com a populagdo em geral, os
comensais. A medida que as necessidades das pessoas aumentam,
amplia a obrigagdo de produgdo e oferta de bens e servigos,
necessitando expandir a produg@o, o investimento e a renda em
sociedades (5). O turismo afeta pessoas e nagdes estabelecendo
relagdes entre si e integra também os fenomenos da cultura,
patrimonio, economia e meio ambiente; portanto, orientando seu
desenvolvimento, e sua coordenagdo e controle sdo questdes altamente
cruciais (6).

Quando se inicia a pesquisa sobre gastronomia tendo uma relagao com
o turismo, a identidade de um lugar e a experiencia vivenciada nele,
varias sao as possibilidades dos caminhos a serem percorridos, pois ha
aspectos sobre a qualidade dos servicos de gastronomia, sobre a
atratividade que pode exercer para um destino (7,8), bem como qual a
interferéncia que a oferta turistica de uma localidade exerce em relacao
aos insumos e como movimentam a atividade turistica como um todo.
A comida ¢ um elemento de identificagdo de um lugar, onde se pode
saber quem foram e sdo os habitantes, os imigrantes e migrantes que
ocuparam aquela terra e o que o agregaram de suas bagagens
originarias e que hoje fazem parte da oferta turistica e que combina
aromas ¢ sabores para tornar a experiencia gastrondmica em algo
inesquecivel para o turista que quer conhecer a culinaria local,
degustar doces e bebidas e poder desfrutar de forma mais autentica da
vida do lugar (9).

Ha de se abordar também que o tema ¢ complexo tendo em vista ser
interdisciplinar, conectando-se com varias areas do conhecimento.
Quando se relaciona com o turismo poucas s3o as pesquisas existentes
quando se busca a relagdo Gastronomia - Sustentabilidade - Cadeia
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Produtiva - Cultura — Gestao do Turismo. O que se identificou em uma
pesquisa bibliografica preliminar, foram diversos artigos cientificos
que abordam o turismo e a gastronomia de forma segmentada e temos
varias denominagdes como: “turismo culinario”, “turismo
gastrondmico”, “gastroturismo”, “turismo do vinho” e “turismo
gourmet”, Enoturismo, Turismo Cultural e por isso, uma pesquisa nao
pode ser realizada, desconsiderando um ou outro segmento, tendo em
vista que cada um deles ira enfatizar a motivagdo que o turista teve
para chegar até aquele destino. Assim ¢é possivel identificar pesquisa
com trabalhos intercambiaveis tendo como temas comida, alimento,
gastronomia, culinaria, cultura alimentar, tradi¢do, cultura, crenca sao
alguns dos termos utilizados por pesquisadores que estudam a
gastronomia (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16).

OBJETIVOS: Assim para este projeto de iniciacdo cientifica foram
propostos os seguintes objetivos: 1. Levantar sobre identidade cultural
da comida da cidade de Manaus; 2. Pesquisar os insumos identitarios
da culinaria oferecida em Manaus e suas origens; 3. Relacionar as
preparagdes culindrias reconhecidas como identitarias de Manaus; 4.
Conhecer como a gastronomia manauara/amazonense esta sendo
difundida nos cursos de Gastronomia ofertados nas Instituicdes de
Ensino de Manaus e 5. Propor estratégias para o fomento do turismo
valorizando a gastronomia amazonense.

MATERIAL E METODOS: Para que se possa desenvolver uma
investigagdo cientifica, se faz necessario conectar varios
procedimentos intelectuais e técnicos para que seus objetivos sejam
atingidos: os métodos cientificos, que sdo os processos ou operagdes
mentais que vamos utilizar na pesquisa e se faz necessario buscar uma
linha de raciocinio para o processo de pesquisa. Com o inicio dos
trabalhos de pesquisa, buscaremos inicialmente atingir a etapa 1 que
trata a respeito da pesquisa bibliografica através do levantamento
bibliografico e documental sobre a cultura, identidade e memoria da
comida da cidade de Manaus e o levantamento dos locais onde sdo
comercializados produtos alimenticios tipicos.

Para tanto caracterizando os objetivos do estudo, elencou-se como
metodologia uma pesquisa de natureza aplicada, com um estudo
exploratério, que ¢ aquele que visa proporcionar uma maior
familiaridade com o problema, tornando-o explicito ou construindo
hipoteses sobre ele (17), descritivo para que se possa expor as
caracteristicas de uma determinada populagdo ou fendmeno,
demandando técnicas padronizadas de coleta de dados e explicativa
(17), procurando identificar os fatores que causam um determinado
fenémeno, aprofundando o conhecimento da realidade (17), Como
técnica, sera utilizada a Pesquisa Bibliografica a partir dos materiais ja
publicados e documental, que utiliza materiais que ndo receberam
tratamento analitico.

Sera utilizada uma abordagem qualitativa tendo em vista o ambiente
natural ¢ fonte direta para coleta de dados, interpretagdo de fendmenos
e atribuicdo de significados, utilizando como recursos técnicos a
pesquisa de campo utilizando observagao in loco e uso de questionario.
O projeto sera dividido em trés etapas: levantamento bibliografico e
de campo; Catalogacdo dos insumos e pratos regionais; Pesquisa nas
faculdades que ofertam o curso de gastronomia e como a cultura
alimentar local estd sendo difundida; Divulgagdo dos resultados na
cidade e em periddicos cientificos da area e organizagdo de um
compendio sobre o projeto e os resultados.

Etapa 1: Pesquisa bibliografica: Levantamento bibliografico e
documental sobre a cultura, identidade e memoria da comida da cidade
de Manaus; Levantamento dos locais onde sdo comercializados
produtos alimenticios tipicos;

Etapa 2: Pesquisa nas faculdades que ofertam o curso de gastronomia
e como a cultura alimentar local esta sendo difundida; Registro dos
insumos identitarios de Manaus; Compilac¢ao dos resultados visando a
construgdo de uma linha do tempo em relagdo aos insumos, registros



Inovagao e Tecnologia na Gastronomia

e pratos identitarios da comida manauara; Realizacdo de encontros
abordando a tematica Cultura Alimentar local nas IES.
Etapa 3: Analise e compilacdo dos resultados utilizando o método
nao-probabilistico, conhecido como analise de contetido, que permite
descrever as percepgdes dos referidos atores sobre a formagao
identitaria da gastronomia local e seus principais pratos identitarios
regionais; Divulgacdo dos resultados na cidade e em periddicos
cientificos da area e organiza¢do de um compendio sobre o projeto e
os resultados.
Ressalte-se que para este trabalho inicial, desenvolveu-se a etapa 1.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Para alcancar a etapa 1
estabelecida, realizou-se o levantamento bibliografico com os termos
cultura e identidade, resultando no quadro 01:

Quadro 01 — Total de artigos pesquisados conforme busca na base

de dados EBSCO.

Aplicar assuntos equivalentes Identidade = Cultura

Texto completo 58 308

Revistas académicas
(analisadas por 40 275
especialistas)
Limitadores Periddicos

Cientificos 3 193

. 2000- 2010-

Periodo 2019 2019

Periodo 2010-2020 38 158

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).

Devido a pandemia de COVID-19, ndo foi iniciada a etapa de pesquisa
documental que serd desenvolvida na Biblioteca Central do Estado do
Amazonas, que guarda o acervo dos jornais e periodicos que serdo alvo
desta pesquisa.

Sobre os locais que comercializam os insumos regionais que compdem
a alimentacdo da cidade, foi realizado no site da prefeitura municipal
de Manaus, que através da Secretaria Municipal de Abastecimento,
Mercado e Feira - SMAMEF assim como no Google Earth para elaborar
o quadro 02.

Quadro 02 - Levantamento de Feiras e Mercados Municipais de

Manaus

No. Local
1. Mercado Municipal Senador Cunha Melo
2. Mercado Municipal Walter Rayol
3. Mercado Adolpho Lisboa
4. Mercado Dorval Porto
5. Mercado Municipal Da Gléria
6. Mercado Municipal Maximino Corréa
7. Mercado Municipal Dr. Jorge de Moraes
8. Mercado Municipal do Morro da Liberdade
9. Feira Municipal Jardim dos Barés
10. Feira Municipal do Sao Francisco
11. Feira Municipal Do Parque Dez
12. Feira Moderna da Banana
13. Feira da SEPROR
14. Feira Coberta da Japiinlandia
15. Feira do produtor
16. Feira Do Zumbi
17. Feira Regional do Millennium
18. Feira Livre Do Nova Cidade
19. Feira Modelo da Compensa
20. Feira Vale Do Amanhecer
21. Feira de Produtos Regionais
22. Feira Municipal da Panair
23. Feira da FAS
24. Feira do Bairro de Sao Jorge
25. Feira Municipal da Maués
26. Feira de produtos regionais da ADS
27. Feira Da Barcelos
28. Feira do Santo Ant6nio
29. Feira De Produtos Organicos

Fonte: Elaborado pelas autoras com base nos dados dos sites da Secretaria Municipal de
Abastecimento, Mercado e Feira - SMAMF assim como no Google Earth, 2020.

Os resultados iniciais irdo embasar o levantamento para posterior
cataloga¢do dos insumos e produtos alimenticios locais. Para
posteriormente organizar um material que ira subsidiar as 4 palestras
que serdo ministradas nas Escolas Estaduais, visando a difusdo e
valorizagdo dos resultados alcangados. Ressalte-se o registro da
gastronomia da cidade de Manaus, que tem poucos livros publicados
sendo eles: A Cozinha Amazodnica de Bruna Trevisani (2002),
Gastronomia Amazonica das autoras Lauriene Faraco e Geni Cauper
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(2012), A Cozinha Amazonense de Mario Ypiranga Monteiro de 1972,
que foi uma solicitagdo da Universidade Estadual do Rio de Janeiro e
reeditado em 2014 e Dieta Amazonica — Satide e Longevidade de Euler
Ribeiro e Ivana Cruz (2012) que em nada faz a relagdo da comida, da
culindria, da gastronomia de Manaus com a atividade turistica que a
mesma tem relagdo direta.

CONCLUSOES: Como o projeto esté na fase inicial, ainda ndo ha
consideragdes efetivas a serem feitas.
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